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 Methode Rosen ®  - Approche corporelle 

Toucher le corps  -  atteindre l’âme 

avec Juliane Maria Knoop 

 

La METHODE ROSEN ®  a été développée par Marion Rosen, une physiothérapeute allemande émigrée aux 
USA. Elle remarqua que des charges émotionnelles étaient souvent la cause des tensions physiques et des 
douleurs corporelles. Par un toucher délicat sur des régions tendues du corps la respiration peut à nouveau se 
libérer et une profonde détente être ressentie.  

 

 La METHODE ROSEN ® s’adresse aux personnes qui veulent: 

• Découvrir leur potentiel et se libérer  
• Retrouver un lien plus profond avec eux-même 
• Reconnaître qui ils sont  
• Se détendre dans une situation aiguë de stress 
• Retrouver leurs forces dormantes et les employer pour réaliser de 

nouveaux projets de vie. 

                        “Le but de ce travail consiste à lâcher la personne que nous croyons être pour devenir celle que nous        sommes 
vraiment.”   Marion Rosen 

 

Présentation de l’enseignante  

Juliane Maria Knoop est diplômée en pédagogie et pratique et enseigne la METHODE 
ROSEN ®. En 1987 elle termine sa formation avec Marion Rosen à l’Institut ROSEN de 
Berkley (CA) USA. Elle dirige le Centre allmand de la METHODE ROSEN ® à Buhl/ Baden. 

www.rosenmethode.de 

 

Dates  vendredi 28. au dimache 30. Novembre 2008 (Week-end II) 

Horaire  vendredi 17:00 /samedi 09:30 – 17:30 / dimanche 09:00 – 16:00 

Prix  SFr. 460.- par week-end  pension et nuitée non compris 

Lieu  Seminarhotel SJBZ, www.sjbz.ch 

Arrangement Pension complete par jour et par personne 
  Chambre individuelle avec DU/WC Fr. 130.- 
  Chambre double avec DU/WC Fr. 110.- 
  Chambre individuelle sans DU/WC Fr. 103.— 
  Chambre double sans DU/WC Fr. 86.— 

Inscription Annarita Müller-Ferranti, Tel.+41 (0) 43 536 77 81 ou +41 (0) 76 571 55 15   
  amf@amf-seminare.ch  ou annarita@swissonline.ch 


